VESTIBULARNI VYSETRENI OTORINOLARYNGOLOGEM V AMBULANTNI PRAXI

Cislo vykonu:
71122

Autorské odbornost:
(701) otorinolaryngologie

Popis:

(Pokud md vykon jednoznacné indikace, uved'te je.)

Jednd se o zékladni a komplexni vySetfeni pro odliSeni pfiCiny zdvraté: vestibuldrni nebo nevestibularni.
V ptipadé vestibuldrni zdvrati o odliSeni centrdlni priCiny od periferni pri¢iny. Soucdsti tohoto vySetteni je
HINTS protokol (Head - Impulse - Nystagmus - Test of Skew), HST (Head Shaking Test), orientacni
vysetfeni hlavovych nervi a zdkladnich mozeckovych funkci. V pripadé periferni poruchy dopliiujeme i
polohové manévry zejména Dix-Hallpiketv test.

Poznamka:

Cim vykon zaéina:

Vykon za¢ind prostudovanim dokumentace, doplnénim anamnézy, rozhovorem s pacientem zaméfenym
na problematiku zavrati a s tim pfidruZené symptomatologie. Zahrnuje i anamnézu z jinych obori -
kardiovaskularni, metabolickou a dalsi. Pfiprava pacienta na vySetieni a instruktaz k jednotlivym bodim
vySetieni.

Obsah a rozsah vykonu:

Vykon za¢ind vySetienim nystagmu, a to jak bez pomiicek, tak za pouZiti Frenzelovych bryli, které
eliminuji vizualni fixaci a usnadnuji detekci patologického pohybu oci. Sledujeme spontanni nystagmus v
klidové poloze oc¢i — u perifernich vestibularnich poruch mé nystagmus horizontdlné-rotatoricky charakter
a tlumi se pfi fixaci, zatimco centrdlni nystagmus byva vertikdlni, neméni se s polohou a fixaci se netlumi.
Vysetfeni Head Impulse Testu (HIT) hodnoti integritu vestibulookuldrniho reflexu — vyskyt korek&ni
sakddy pfi impulsnim pohybu hlavou ukazuje na periferni vestibularni 1ézi (I€kaf impulzivnim pohybem
hybne s malou amplitudou hlavou pacienta, pacient pfi relaxované C patefi fixuje zrakem na oblicej 1ékare
napf. na Spic¢ku jeho nosu. Head Shaking test spo¢iva v opakovaném kyvani hlavou ve vodorovné roving,
po némZ muiiZze nasledovat nystagmus typicky pro periferni 1ézi. Alternujici cover test na odhaleni skew
deviace o¢i znamena stfidavé zakryvdani pravého a levého oka pacienta, ktery fixuje pohled na staciondrni
bod (pozitivita testu pro centrdlni postiZeni je vertikdlni refixacni sakdda odkrytého oka). DalSim krokem
je provedeni polohovych manévril, zejména Dix-Hallpikeova testu, ktery slouzi k odhaleni benigniho
paroxysmalniho polohového vertiga (BPPV). Pistélovy test vyuziva vytvoreni tlaku ve zvukovodu,
pri¢emZ vyvolani nystagmu ¢i zavraté miZe signalizovat pfitomnost perilymfatické pistéle. Nasleduje
vySetieni mozeckovych funkci - pomoci jednoduchych test koordinace. Prst-nos zkouska odhaluje
pripadny intencni ties a vySetfeni diadochokinéze. Zaroven orientacné vySetfime funkci prislusnych
hlavovych nervi. Na vySetfeni navazuje zhodnoceni komplexniho audiologického vySetfeni a jeho
evaluace. VySetfeni 1ze doplnit vySetfenim vestibulospindlnich jevi (samostatny registracni list vykon
71125).

Cim vykon kon¢i:

Po skonceni vestibuldrniho vySetfeni se pacient ponecha na dostate¢né dlouhou dobu, ktera je
individudlni, v klidové pozici v sedé€ ¢i vleZe. Pacient odchazi z ordinace, pokud je ve stabilizovaném
stavu. VySetieni kon¢i zdpisem vysledku do dokumentace a indikaci dal$iho postupu

Kategorie: P - hrazen plng;
Typ formulare: Ambulantni

Omezeni mistem: BOM - bez omezeni



Omezeni frekvenci: 1/den, 4/rok

Obvykla doba trvani celého vykonu v minutach: 60

Podminky:
(Pokud je omezeni mistem "S",
popiste, Cim je pracovisté specializované.)

Diivod zménového Fizeni:

(V pripadé, Ze vykon nahrazuje staré metody,

dopliite ¢isla puvodnich vykonii.)

Zavraté predstavuji jeden z nejcastéjSich divoda navstévy u Iékare. Vestibularni vySetieni patii mezi
zakladni diagnostické procesy k ureni diagndzy. V sazebniku vykonl neni komplexni vykon, ktery by
obsahoval ndpli soucasné praxe pri provadéni vestibularniho vysetieni. Cilem zménového fizeni je
umoznit ambulantnim ORL specialistim vysetfovat poruchy rovnovahy ucelné tak, aby nebyla bézZnymi
vySetfenimi zatéZovana specializovana klinickd pracovisté. Registraéni listy k vestibularni problematice v
SZV jsou zastaralé a nevystihuji souasnou praxi, a tudiZ nejsou rentabilni ani pro poskytovatele ani pro
plétce.

Posouzeni medicinské efektivity: Vestibularni vySetfeni predstavuje zakladni vySetfeni u pacienta se
symptomatikou poruchy rovnovahy. SlouZi k odliSeni vestibuldrni a nevestibularni z4vrati a dale k
odliSeni periferni a centrédlni vestibularni patologie. V ¢asné symptomatologii je zdsadni rychla
diagnostika cévni mozkové prihody. V piipadé chronické symptomatologie miiZe byt poskytnuta
adekvatni terapie bez nadbyte¢né diagnostické intervence napt. BPPV nebo cilend indikace pfistrojovych
vySetfeni na specializovanych pracovistich.

Ekonomicky dopad:

(Dopliite odhadovany pocet pacientii za rok)

NiZzsi tisice za rok. NeoCekavame vSak nartist ndkladd pro platce vzhledem k racionalizaci vysSetfovaciho
postupu.

Porovnani s prokazanym lécebnym pirinosem: Vestibuldrni vySetfeni slouZi k odliSeni periferni a
centrdlni vestibuldrni patologie. Nelze jej nahradit asové a ekonomicky ndkladnymi pfistrojovymi

vySetfenimi a zobrazovacimi metodami.

Zpusob thrady v dalSich zemich: Vysetfeni je plné hrazeno z vefejného zdravotniho pojisténi ve
srovnatelnych zemich EU.

Dalsi odbornosti:

Kéd  Nazev RezZie
704 détska otorinolaryngologie 55

Nositelé:

Poradi Kategorie Funkce Praxe Cas Pozndmka Aktudlni body
10 L3 1ékar 5 50 699,06

Celkem: 699,06




Primo spotrebovany material - PMAT:
Kod Nézev

Doplnék MnoZstvi Jednotka Cena  Body

Celkem: 0,00 0,00

Primo spotirebované 1éCivé pripravy - PLP:
Dopliiek ATC  Omezeni MnoZstvi Jednotka Cena Body

Kod Nazev

Celkem: 0,00 0,00
Pristroje:
Kod Nézev D.Z. N.U. DP. Procentozvykonu Cena Body
A002532 bryle Frenzelovy 500 4 1,00 11 000,00 2,81
Celkem: 11 000,00 2,81
ZUM:
Kaod Nézev
Polozky mimo ¢&iselnik
Nézev  Popis
ZULP:
Kod Nézev
Polozky mimo ¢&iselnik
Nazev  Popis
Bodova Primé Osobni ReZijni Celkem
hodnota 281 699,06 330,00 1032



